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NI TABOU, 
NI POLLUTION : 

LIBERTÉ MENSTRUELLE 
EN ACTION!



Genèse du projet

Un moment 
d’échanges,
et de partage 
de savoirs...

Un moment 
de solidarité, 
brodé 
à la main...

Un projet collectif de solidarité de femmes
issues de 2 quartiers prioritaires :

“Les doigts d’Or”

 un acte de résistance, de tendresse, 
et d’humanité



ENCORE TABOU...
Un sujet

... souvent relégué à l’ombre,

VITAL!
Un besoin

QUI VA BIEN AU-DELA
Un projet

l‌a ‌p‌r‌é‌c‌a‌r‌i‌t‌é‌
m‌e‌ns‌t‌r‌u‌e‌l‌l‌e‌

E‌t ‌p‌o‌u‌r‌t‌a‌n‌t‌



DES PROTECTIONS HYGIENIQUES LAVABLES
Création 

CONFIANCE
Ils nous ont déjà fait



NOTRE DEMANDE DE
Subvention

Agence de proximité (bailleurs sociaux)
Les structures accueillants du public
Les établissements scolaires (écoles, collèges, lycées)

Réseaux de distributions

Faire bénéficier aux habitantes d’un kit gratuit par femme
dans un pochon comprenant 4 protections hygiénique
lavables de tailles différentes, accompagnées de leur

notice, et d’un savon d’entretien 

Objectif

Utilisation des fonds

Matériel : machine à coudre, fils, tissus...
Communication : flyers, notice d’utilisation
Pochons et petits savons d’entretien 
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MERCI !
A  bientôt

Nous vous remercions sincèrement de nous avoir permis
de vous présenter notre action

Derrière chaque serviette lavable se cache un combat : celui de toutes celles qui,
dans le silence ou l’exil, doivent affronter les cycles de la vie sans ressource, sans
écoute, sans choix. Aujourd’hui, grâce aux Doigts d’Or, ce combat devient collectif.


